sabor / flavor
para alimentos

hierbas finas / E




EXCESO EXCESO
CALORIAS || AZUCARES

by Deiman

Base en Polvo péla Helados
Ice Cream Mix

Rinde / Yields
16 L /4.2 Gal

de helado / of ice cream

7800 g /' 28.2 0z (1.7 Ib)



— YA NO ESTAMOS EN EDAD DE QUEDARNOS CON LAS GANAS.

— iT0 CReES?.
7 — CLARO, ADEMAS 105 DOS QUEREMOS, ZNOY > <
S5 — 5] TIENES RATON. &

— {MESEROL, 10 EMPANADAS MAS, POR FAVOR.

@sincity_com_co




Ingredientes

250¢
60¢
110 mL
58

1 mL

Mmasa

Harina
Manteca
Adua tibia
Sal

Concentrado Arte
Pan Hierbas finas

Ingredientes

i
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saborizante para alimentos / food flavor

relleno

HE
—

___________________________________

L \
mitas y botanas

30K's seasoning

1 kg

vvvvvvvv

40098 Camarones
2pzas.  Jitomates picados
2 cdas. Cebolla picada

S Sal
108 Cilantro picado
109 Perejil picado

1 pizca Ajo en polvo

Al gusto  Queso manchego en
cubos

Cantidad Huevo

necesaria

Al gusto  Sal Rop con sabor

Mantequilla Roja



Pan Hierbas finas.

3.- Una vez incorporado, reserva unos minutos.
4. Extiende la masa con un grosor aproximado de
2 mm y corta en circulos ayuda de un cortador.

- Sofrie la cebolla, el
jfomate, el cilantro, el
perejil, los camarones y
el ajo en polvo.

2- Sobre la masa
cortada en circulos,

coloca un poco de la
mezcla anterior y cierra
por la mitad.

3- Haz unos pequefios
dobleces en la orilla.

|- Disuelve la sal en el agua tibia y reserva.
2.- Mezcla el harina junto con la manteca vegetal
e incorpora con la mano, agrega el agua
previamente mezclada y el Concentrado Arte

Procedimiento relleno

4- Barniza con un poco
de huevo y espolvorea un
poco de Sal Rop con
sabor Mantequilla Roja.
5.- Hornea a I70° de 20 a
30 minutos.

6.- Sirve y acompafia con
tu adherezo favorito. \




EMPIEZA A BAILAR CON

oxle ritme trepical



125¢ Frosty Mix sin sabor
1taza Mango congelado

3 mL Concentrado Mango D-15
1taza Fresas congeladas

450 mL  Leche de coco

2 mL Concentrado Coco D15
50¢ Yogurt griego sabor coco
" Procedimiento

|- Licda a alta velocidad el Frosty Mix sin
sabor con trozos de mango congelado,
Concentrado de Mango D-15, las fresas,
leche de coco y Concentrado Coco D- 5.
2- Mezcla hasta que este cremoso y
suvave.

3.- Sirve y decora con yogurt griego,
trozos de fresay ralladura de coco.






Ingredientes

2 tazas
30¢
1taza
1pza
8¢

1 cdta
1 cda
1/2 cdta.

Mozzarella rallado
Queso crema
Almendra en polvo
Huevo

Polvo para hornear
Ajo en polvo

Aceite de oliva

Sal Rop con sabor
Mantequilla Roja

10 mL  C Arte pan Hierbas finas

1/3 raza Salsa de jitomate sin azucar
3/4 taza (Queso mozzarella rallado
/2 taza Camaron chico pelado

2 cdta.  Aceite de oliva

1pizca Pimienta molida

14 taza Trocitos de tocino tostado
1/3 taza Cebolla morada en julianas
1 pza Aguacate y perejil




Q 2
' B Procedimiento S

|.- Precalienta el horno a 230° C.

2- En un tazén para microondas mezclar los
quesos mozzarella y crema. Calentar por 45
nsegundos. Agregar el huevo, aimendra en polvo,
polvo para hornear, C. Arte pan Hierbas finas y
ajo en polvo. Trabajar hasta obtener una masa
homogénea.

3.- Poner la masa entre dos papeles estrella, con
un rodillo estirar de manera uniforme a medio
centimetro de grosor, retirar el papel de arriba,
pasar el disco de pizza a una charola, barnizar
con una cucharada de aceite de oliva,
espolvorear un poco de Sal Rop con sabor
Mantequilla roja y hornear por 10 minutos.

4- En un tazbn marinar los camarones con sal,
pimienta y aceite de oliva.

5.- Retirar del horno, cubrir la masa con la salsa
de tomate, espolvorear con el queso rallado, los
camarones marinados, los trocitos de tocino y la
cebolla morada. Hornear de 5 a 8 minutos mas,
servir con cubos de aguacate y pereijil picado.
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